
ةـــــــــــــــــــيحبرلا رـــــــــــــــــــيغ تاـــــــــــــــــــمظنملل
يعانطـــــصلاا ءاكذـــــلا ةوـــــق مادختـــــساب رـــــثلأا ميـــــظعت

ChatGPT يــت يــب يــج تاــش

 نـــــــــسحلا
يخيـــــشملا

ةـــــــــــيمقرلا ةداـــــــــــيقلا في راـــــــــــشتسم
تامولعملا مظنو لامعلأا ليلحت في ريتسجام
ةـيعامتجلاا تامدخلل ىوأمب يذيفنتلا ريدملا
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ءاقللا رواحم
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 تاـــش فاـــشكتسا
 يـــــت يـــــب يـــــج

ChatGPT
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ءيش يأ نع ينلأسا

ضوافتلا ينملع•

تادرفملا في ينربتخا•

اكيراتسوك ىلإ جاوملأا بوكر ةلحرل ططخ•
ركش ةركذم ةغايصب مق•

يجمربلا دوكلا اذه حرشا•
نوثارامل بيردتلا في يندعاس•
ةيبرعلا ةغللا ىلإ ةفصولا هذه مجرت•
عتمم ءاشع لفحل طيطختلا في يندعاس•
 طئاسولا ىوتحم ميوقت دادعإب مق•

ةيعامتجلاا

راشفلا ةعقرف ببس حرشا•
ايكرت لامش في بابشلل ةلحرل ططخ•
تانايبلا ةدعاق ططخم ميمصت•

لهس ةدئام قبط يل حرتقا•

ةينازيملا دادعإ في يندعاس•
ةريصقلا يتصق دقنا•

 لفسأ ددمتل ةلهس نيرامت نع ثحبا•
رهظلا

ةيتابن ةفصولا هذه لعجا•
 ديربلا ربع ةبذهم ضفر ةلاسر بتكا•

ينورتكللإا

ةرئاطلا بارطضا حرشا•
تانايبلا لودج في ةلداعم بتكا•

تاقاطنلا ءامسأ ينهذ فصعب حرتقا•

لافطلأا ضايرل نينحلا حرشا•
ةيصخشلا ةلباقملا ةلئسأ دادعإ في يندعاس•

يب ةصاخلا عامتجلاا تاظحلام صخل•
نوثياب دوك بتكا•

ةيعماج ةلوجل ططخ•
رطمم موي ةطشنأ حرتقأ•
يدلاول اياده راكفأ في يندعاس•
 ىلع لوصحلل ينورتكلإ ديرب ةغايصب مق•

حلاصلإل راعسأ ضرع

 يب ةصاخلا ةعباطلا دادعإ ءاطخأ فاشكتسا•
اهحلاصإو

ركش ةلاسر بتكا•

يجمربلا دوكلا اذه حيحصت في يندعاس•
 تاقلح راكفأ ينهذ فصعب حرتقا•

تساكدوبلا

ةشقانملل يتجح دقتناو عجار•
روصلا طاقتللا نكامأ حرتقا•

يفيظولا فصولا اذه نيسحت في يندعاس•
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؟ChatGPT يت يب يج تاش وه ام

2022 ربمفون في قلطُأوOpenAIيآ هيإ نبوأ هتروط ةثداحم توبور•

"ةشدردلل اًقبسُم بJردمُلا يّديلوتلا لّوحمُلا" ينعتChatGPT يت يب يج تاش•

Android/iOS تاقيبطت وأ *تنرتنلإا حفصتم نم همادختسا نكمي•
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؟ChatGPT يت يب يج تاش أشن فيك

.رشبلا اهبتك يتلا تنرتنلإا نم تانايبلا نم ةلئاه تايمك ىلع هبيردت مت•

.رشبلاب ةهيبش ودبت دق اهمدقي يتلا تاباجلإا•

 تاجرخملا نيب هباشتلا ميظعت( ىلع دمتعت ةباجلإا نأ رابتعلاا في ذخأن نأ مهملا نم•
)اهيلع جذامنلا بيردت مت يتلا تانايبلا ةعومجمو

.نايحلأا ضعب في ةللضمو ةقداص ريغو ةقيقد ريغ نوكت دق تاباجلإا•
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؟ChatGPT يت يب يج تاش في قثأ له

 نأ نكميو ،تنرتنلإاب ةلصتم ريغChatGPTيت يب يج تاشل ةيناجملا ةخسنلا•
.ةحيحص ريغ تاباجإ اًنايحأ يطعت

 تاميلعت اًنايحأ يطعي دقو ،2021 ماع دعب ثادحلأاو ملاعلاب ةدودحم ةفرعم هيدل•
.زيحتم ىوتحم وأ ةراض

!نيسحتلل يعانطصلاا ءاكذلا يبردم ةطساوب كتاثداحم ةعجارم متت دق !اًرذح نك•
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ءدــبلل طــسبم حرــش
همادختــــــــــــــــساب
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ليجستلا
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ليجستلا
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 ىـلع ةـيلمع تاقيبطت
 تاــــــبلطلا ةــــــباتك
رــــــــــــــــــــماولأاو
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ةيحبر ريغ ةمظنم– ةريصق ةصق

نسحلا
يذيفنتلا ريدملا

ناميلس
بساحم

مشاه
عيراشملا ريدم

فسوي
دراوملا ةيمنت ريدم

امير
ريتركس
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صوصنلا ديلوت

 لمج
ةدعاسم تافاضلإا بلطلا ةباجلإا عونةلثملأاةيصخشلا
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ةيصخشلا

ChatGPTهب موقي نأ ديرت يذلا رودلا وه اذه•

.ريهاشملا دحأ وأ ،اًريبخ نوكي نأ نكمي•

20 ةربخب ريبخ يرادإ راشتسم تنأ" :لثم يديهمت نايب عم احًضاو رملأا لعجا•
"يحبرلا ريغ عاطقلا في ةصصختمثاحبأو تاسارد كيدلو اًماع
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بلطلا

ChatGPT اهب موقي نأ ديرت يتلا ةمهملا يه هذه•

.ةميظع ةباجإ ىلع لوصحلا في كتصرف كتداز ،احوضو رثكأ تنك املك•

 طقف ةلهذم ةيقيوست ةركف دلوت نأ كديرأ" :لثم تامولعملا نم ديزم هطعأ•
 هذه نع يلاؤسب أدبا .ةيحبرلا ريغ يتمظنم في اهكلمأ يتلا تانكمملا مادختساب
".يدل رفوتملا تانكمملا



م2024 رياربف- ـه١٤٤٥ نابعش    |    يخيشملا نسحلا    |    ةيحبرلا ريغ تامظنملل يت يب يج تاش 17

ةلثملأا

مهفلاىلعChatGPT ةدعاسمل ةلثمأ ءاطعإ ديفملا نم نوكي دق•

 دئار نم كماهلإ دمتسا" :لثم دعاست نأ نكمي صاخشلأاو تامولعملا مئاوق•
"كسامنوليإ لامعلأا

 ةيراجتلا تلاحملا باوبأ ىلع تاقصلم ربع قيوستلا :ةركفلا هذه نم دفتسا" :لثم•
"يهاقملاو
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تافاضلإا

.هديرت ام اًمامت تسيل تاجرخم ىلع لصحت انايحأ•

.جئاتن ليكشت في ةدعاسملل ةيفاضإ تانايب هيف فيضت يذلا ناكملا وه اذه•

 روص ىلع يوتحت راكفأ دلوت لا .نملأاو ةداعسلا ىلع زكرت يتلا راكفلأا بتكا":لثم•
".لافطلأل
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ةباجلإا عون

.ةباجلإا قيسنت ةيفيك نع طبضلابChatGPTربخأ•

.رخآ ءيش يأ وأ صوصنلاو دئاصقلا ،لوادجلا ،طاقنلا ،تارقفلا ذخأت نأ كناكمإب•

100 مث ،ةركفلا ناونع ينطعأ .طاقنك راكفلأا بتكا" .ةباجلإا قيسنت ديرت فيك حضو•
 ةغللاب اهبتكا .ذيفنتلل اهجاتحن يتلا تاودلأاب ةمئاق مث ،ةركفلا هذه فصت ةرقف ةملك
".تارابعلافيراركت وأ تاحلطصم نودب ةطيسبلا ةيبرعلا
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ةدعاسم لمج

.لضفأ تاباجإو جئاتن قيقحتلاهفيضت نأ نكمي تارابعلا ضعب كانه•

".بلطلا اذه لبق ءيش لك لهاجت"•

".ةباجلإالبق ةلئسأ ينلأسا"•

".ةباجلإاو ريكفتلافيكتقيرطحرشا"•

".يجذومنلا يعانطصلاا ءاكذلا سكع ىلع فرصت "•
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ةدعاسم لمج

.لضفأ تاباجإو جئاتن قيقحتل اهفيضت نأ نكمي تارابعلا ضعب كانه•

".بلطلا اذه لبق ءيش لك لهاجت"•

".ةباجلإا لبق ةلئسأ ينلأسا"•

".ةباجلإاو ريكفتلا في كتقيرط حرشا"•

".يجذومنلا يعانطصلاا ءاكذلا سكع ىلع فرصت "•



م2024 رياربف- ـه١٤٤٥ نابعش    |    يخيشملا نسحلا    |    ةيحبرلا ريغ تامظنملل يت يب يج تاش 22

 حاـــــــجن صـــــــصق
ةـيحبر ريغ تامظنمل
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يذيفنتلا ريدملا- نسحلا

ةفلتخم رظن تاهجو فاشتكا

.]عوضوملا[ في ريبخ تنأ

.عوضوملا اذه لوح ةفلتخملا رظنلا تاهجو نم ديدعلا جاردإب مق

.عوضوملاب مامتهلاا مهيدل نيذلا ةفلتخملا ريهامجلا ريثكلا رظن ةهجو نم رملأا في ركف

.ةطقنم ةمئاقك ةباجلإا بتكا
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يذيفنتلا ريدملا- نسحلا

ءاربخلا لضفأ نم ةحيصن ىلع لوصحلا

]عوضوملا[ في ريبخ كنأ ليخت

.زيمتلا زئاوج نم ريثكلاو ةربخلا نم اماع30 عم

 .تاسرامملا لضفأو ثوحبلا ىلع ادمتعم ،]عوضوملا[ نأشب كل ةحيصن لضفأ بتكا
 رثكأ قيقحتل ةيعرفلا نيوانعلاو ةيداعلا ةيبرعلا ةغللا مادختساب لاقمك كتحيصن بتكا
.ةءارقلل ةيلباق



م2024 رياربف- ـه١٤٤٥ نابعش    |    يخيشملا نسحلا    |    ةيحبرلا ريغ تامظنملل يت يب يج تاش 25

ريتركس- امير

ةملك1000 صيخلت

 تاملك وأ فقوت تاملك نودب ةءارقللً لاباقو اًزجوم اصًن بتكت ةيلاع ةربخ وذ بتاك تنأ
.تاحلطصملا وأ وشح

.ةمهملا ميهافملا رثكأ ىلع ءوضلا طلستو ،يلاتلا صنلا صخلت نأ كديرأ

 ةمئاقك طاقنلا مهأ ركذا مث .ةملك100 نم ةريصق ةرقف هرابتعاب صخلملا ملس
"]صنلا[" هصيخلت ديرأ يذلا صنلا .ةدحاو ةلمج صخلمب كلذ عبتأ ،اريخأو .ةطقنم
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ريتركس- امير

صوصنلا وأ تاباطخلا ةباتك

 ةيلاع تاباطخةباتك فيً اماع20 نع ديزت ةربخ كيدلو ريبخ ةيمسر تاباطخ بتاك تنأ
 / ةمساح / ةلئافتم باطخلا ةربن[ ةربن مادختساب يمسر باطخ ةباتك كنم ديرأ .ءادلأا
 تاحلطصملا وأ فقوتلا تاملكو وشحلا تاملك مدختست لا .]ةمرتحم / ةديدش
لا .مامتهلال ةراثإ رثكأ صنلا لعجل فلتخم لمجلا لوط لعجا .ةمهبملا تاملكلاو
 :وه هبتكت نأ كديرأ يذلا باطخلا .ةءارقلا ةلهس تارقف بتكا .ةطقنم ةمئاق مدختست
"]ليصافتلاو باطخلا عوضوم صن["
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بساحم- ناميلس

ةيلام ةنزاومل ططخ

 في لمعن نحن .تانزاوملا طيطخت فيً اماع20 نع ديزت ةربخ كيدلو ريبخ بساحم تنأ
ةنزاوملطيطختلا كنم ديرأ ،"ةمظنملا لمع لاجم" ةصصختم ةيحبر ريغ ةمظنم
ىلإ ةنزاوملا ميسقت عم "ددحملا غلبملا" غلبم زواجتي لا امب"عورشملا فصو"
لاوملأا عمج فيراصم ،ةطشنلأاو جماربلا فيراصم ،ةيرادإو ةيمومع فيراصم
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عيراشملا ريدم– مشاه

عورشملطيطختلا

 ـل عورشم ةطخ ءاشنإ في يندعاست نأ كديرأ .ةحجانلا عيراشملا ةرادإ في ةبيط ةعمسب عتمتتو ةيلاع ةربخ وذ عورشم ريدم تنأ"
:ةيلاتلا ليصافتلاب "عورشملا ناونع"

"عورشملا ليصافت"

"ةياهنلا خيرات" في هميلست متي نأ بجيو "ةيادبلا خيرات" في عورشملا أدبيس

 بغرأ تنك اذإ نلآا ينلأسا .تاميلستلاو ملاعملا جردأو ،حاجنلا سيياقم جردأو ،سايقلل ةلباقلاو ةددحملا عورشملا فادهأ جاردإب أدبا
.بيجأ ىتح رمتست لا .يدر رظتناو فقوت .ينمزلا لودجلا ةيؤر في

 يفيظولا ىمسملاو ،عورشملل ةفلتخملا لحارملا ينمزلا لودجلا نمضتيس .لودجك ينمزلا لودجلا راهظإب مق ،معنب تبجأ اذإ
 اهمدقو ةريغصلا ماهملا نم نكمم ددع ربكأ ىلإ ماهملا ميسقتب مق .يهتنتو أدبت نأ بجي يتلا خيراوتلاو ةمهملا نع لوؤسملا
.ينمزلا ططخملا في تلاخادت كانه نوكيس كلذل نمازتم لكشب ثدحت نأ نكمي ماهملا ضعب نأ ركذت .لودج قيسنتب
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 ةـــــــلدأو عـــــــجارم
ةدعاــــــــــــــــــــسم
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رماولأاو تابلطلا ةباتك ليلد

•AI Prompts for Productivity from Dave Birss

 رماولأاو تابلطلا ةباتك ليلد :ابيرق•
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 ةــــــبوجأو ةلئــــــسأ
ةــــــــــــــــــــــيلعافت



مكلاًرـكش
Thank you

يخيشملا نسحلا


