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انالتقنية وزيادة الإنتاجية في رمض

يعبدالعزيز  بن يوسف المدين

سأسعد  
بتعليقاتكم

@3zalmadeni



تعرف علي 

عبدالعزيز بن يوسف المديني

.جوالك مساعدك الشخصي في إنجاز مهامك-

.تطبيقات إدارة المهام وزيادة الإنتاجية -

.ة المعوقات الشخصية في إدارة المهام التقني-

|يف التقنية في الحياة اليومية ظمدرب في تو

.منتج للأفكار| مدون تقني 

:محاور اللقاء  



اتناالتقنية في حي



كنا نفكر في التقنية

ةمضيع
للوقت

هدر
للمال

من 
إدمانالرفاهية



يوم 
بلا 
جوال



استخداماتنا للأجهزة الذكية

المالالتوثيقالتواصل العمل التعليم
عن بعد



أصبح 
أسلوب 
حياة



ةالانتاجي
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ماذا نقصد بالإنتاجية ؟



هاماستثمار الوقت في القيام بالم



ساعة للجميع24الوقت 



وليس .. إدارة المهام 



(  لا ) تعلم قول 



:  لنتفق على ما يلي 

لا .. تعلم قول ساعة للجميع24الوقت 

الإنجاز الحقيقي فقط هأستخدم وقتك لا تدير
في إنجاز المهام



ما هي المهمة ؟



. . .أشكال المهام 

إصلاحشراءتقريراتصالزيارة 

ترتيبقراءةسفرسدادتنظيف 

......مشاهدةكتابةتصميمرياضة









ة ؟لماذا يجب أن يكون لدينا قائمة مهام مكتوب



المهام 
المكتوبة
المهام .توفر الوقت 

المكتوبة
تساعد على 
.قياس التقدم

المهام 
المكتوبة
تحد من 
التضارب

المهام 
المكتوبة
تحفز 

لماذا نكتب المهام ؟



رالسكرتي
الشخصي
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يالسكرتير الشخص



مربع
الضياع

مربع 
المستقبل

مربع
الخداع

مربع 
الأزمات

غير عاجلعاجل

هام
غير هام



اترك
المهمة الأولى 
المهمة الثانية

خطط
المهمة الأولى 
المهمة الثانية 

فوض
المهمة الأولى 
المهمة الثانية 

انجز 
المهمة الأولى 
المهمة الثانية 

غير عاجلعاجل

هام
غير هام



هام و عاجل

هام و غير عاجل

غير هام وعاجل

غير هام و غير عاجل

قصوى

متوسطة

منخفضة



يالسكرتير الشخص



تالتذكيرا
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to do microsoft



السكرتير الشخصي





لا للنسييييييييان
التييييييذكيراتاسييييييتخدم 



تالتذكيرا
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ح إنشياء ، ليصيبالتيذكيراتلقد تميت تصيميم تطبييق 
. وتنظيمهييا أسييهل ميين أم وقييت مضييىالتييذكيرات

يمكنيييك اسيييتخدامي لتيييذكيرك بكيييل مهيييام الحيييياة 
بقالية اليومية المراد تنفيذها، بما في ذلك قيوائم ال

ي أو المشاريع في العمل أو أم شييء خخير ترييد تتبعي
.وتذكّره



التذكيرات





—القييييوائم الذكييييية • 
" مجدولييية"و" الييييوم"
" ممييييييييزة بعليييييييم"و
تعينيييتييم"و" الكييل"و

تيينظّم وتعييرض —" إلييي
المقبلييييية تيييييذكيراتك

.تلقائيًا



إنشييياء قيييوائم للحفيييا  عليييى • 
فيي المختلفيةالتيذكيراتتنظيم 

و الحييياة، مثييل قائميية للبقاليية أ
ميية قائميية لرحليية التخييييم أو قائ 

.لمهام فريقك



تخصيييييير مظهييييير القيييييوائم • 
رمزًا ٧١لونًا جميلًا أو ١2باستخدام 

.وجيإيمتعبيريًا أو لوحة مفاتيح 



التيييذكيراتمشييياركة قائمييية • 
سيييتمكن كييل-والتعيياون عليهييا

شييخر لييي حييق الوصييول إلييى 
القائميية المشييتركة ميين إضييافة

.أو إكمالهاالتذكيرات



لمواقيييييع تيييييذكيراتتعييييييين • 
محيييددةل عليييى سيييبيل المثيييال، 
عنييدما تصييل إلييى موقييع مثييل 

أو عنييدما " العمييل"أو " المنييزل"
.تركب السيارة



استخدام المهيام الفرعيية عنيد• 
الحاجييية إليييى إضيييافة تفاصييييل 

.إضافية إلى التذكير



ولنتذكر



ركز على الأنشطة ذات الأولوية القصوى▪

.تعلم ضبط النفس من خلال التركيز على مهمة واحدة فقط ▪

.كافح من أجل النتائج لا من أجل النقاط ▪

... " بأود " إبدا بالعمل المطلوب ، بدون ما تفكر ▪

.لكن نظم حسب المكان و الزمان . المهام لن تكون سهلة ▪

فقط ابدأ فوراً . ساعة فقط 24الوقت المتاح لك ▪



ميزالسكرتير الشخصي المت



..  تركيزم يقل 



..،،ليست أعمالي 



علاج كثرة المهام مع مديرك



ليينبدأ نطبق 
على أجهزتنا
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لكمراًـشك
Thank you

@3zalmadeni
www.3zalmadeni.net



TTS.SA 0566065533

011-2000290 Webinars@tts.sa@Webinartts

"التعلم المستمر، عادة الناجحين

ــــراء سلسلة من النـــــــدوات المباشرة عبر الإنترنت، يقدمها نخبـــــــــــــة من الخبــــــــــــــــ

.تمعبهدف المساهمة في رفع الوعي التقني لدى كافة أفراد المج. والمتخصصين

لمشاهدة محاضرات

قنيويبينار التحول الت

https://tts.sa/
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https://twitter.com/altqniah
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