
نتعلم ونتطور من خلال كيف 
التقنية 







يذاتتطويرفيتجربتي
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الأولى  المحطة 



أهم منصات التعلم



منصة اثرائي 

https://ethrai.sa/

https://ethrai.sa/


اثرائيمنصةمعلومات 

2018انطلق لها سنة تقريبا 

مجالات 9برنامج في 30

إحدى مبادرات معهد الإدارة العامة 

2020ضمن برنامج التحول الوطني 

حكومية تابعة لمعهد الإدارة 



أمثلة من دورات 
اثرائي 
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المنصة تهتم 
بمهارات وظائف 

المستقبل 

1

3عمر المنصة 
ينالمستفد-سنوات 

62منها حوالي 
الف 

2

ها عدد الكورسات في
كورس 26

3

حصلت على 
ار افضل مرشح ابتك
رقمي في المملكة 

2019

4



https://www.rwaq.org/

https://www.rwaq.org/




معلومات عن رواق 

0102

03

05

04

06 دورة تدريبية569فيها اكثر من 

أحيانا يوجد مهام ادائية في 
البرنامج

تمنح شهادة إتمام 

% +100مجانية 

دورة فقط مدفوعة  13

بدأو  بأربعة مواد في ثلاثة 
علوم الحاسب، )تخصصات 

(ةالموهبة والإبداع، علوم شرعي

ية المساقات فيها أسبوع*
يوجد تمارين       *
ياز وأسئلة اختبار للاجت*









https://www.edraak.org/

https://www.edraak.org/


سنوات 7لها  

من مبادرات مؤسسة الملكة 
إيديكسرانيا بالأردن مع 

والشيخ محمد بن زايد  
ومجموعة الميقاتي اعتناء بالتعليم من خلالمساق145يوجد بها 

منصة التعليم المدرس ي 

افية عالية يوجد شهادات الاحتر

ما هي ادراك 



منصة إدراك
(محاور النجاح الستة)



–تقنية المعلومات ) مجالات 6فيها الى الان 
الإدارة المالية -الإدارة والقيادة-التطوع–التخطيط 

تمنح شهادات 

مساق الى الان مجانية 33يوجد بها 

خاصة بالقطاع غير الربحي  1

2

3

4



منصة سديم 



نماذج من سديم 









https://www.udemy.com/

https://www.udemy.com/


ألف دورة 100فيه أكثر من 

2010انطلقت عام يقدم مجانية ومدفوعة 

مليون 60قيمته الان أكثر من 

يدوميمعلومات عن 



يدوميمعلومات عن 





المتخصصالتدريب جوجلمنمهارات :
والانتشارالتقنيةمعبالتعاملخاص

https://learndigital.withgoogle.co
m/maharatgoogle/topic-library

https://learndigital.withgoogle.com/maharatgoogle/topic-library




اشهر واكبر 
منصة تعليمية 



كورسيرامعلومات عن منصة 

من استاذين 2012انطلقت 
بجامعة ستانفورد 

مليون 24فيها 2017
دورة 2000مشترك  و 

شريك 149فيها 2017
دولة 29من 

ر البنك الإسلامي مستثم
مليون 60فيها ب 

با  مليون مشترك تقري44
واكثر من 2020في 

مادة وكورس  4000

الكورسات يوجد مجاني 
ويوجد برسوم 

الكورسات باللغة 
ها الإنجليزية ويوجد لبعض

ترجمة 



2018عام كورسيرامن اعلى الكورسات في 

يقدم من : التعلم الالي -1
55جامعة ستانفورد لمدة 

.اسبوع 11ساعة وتقريبا 

من : تعلم كيف تتعلم -2
12جامعتين كندية وأمركية  

. أسابيع 4ساعة  ومدته 

السعادة  :  علم الرفاة -3
والنتائج الأفضل في حياتك

Yaleمن جامعة   19مدتة 
. أسابيع 10ساعة وتقريبا 



لتعلم العلم –منصة تاء 
الواجب 





واعرف ماذا تختار .. تحتاج الى التركيز .... هناك الكثير 



الثانية المحطة 



اليوتيوبوفي
كنوز 



ألاف 75000أكثر من 
دورة تدريبية 



ب الكتواختصارعرضقنوات 



واحدفي 3



فيديو170-الف  مشترك   452







فيديو208الف مشترك و820







الثالثة المحطة 



تطبيقات الجوال 









تدريب عقلي 





الرابعة المحطة 



تعلم اللغة الإنجليزية







عادل
إبراهيم







الخامسة  المحطة 



أدوات تعينك على الرحلة 



تطوير العمل الإداري 
zoom

https://zoom.us/meetings

https://zoom.us/meetings




https://mostaql.com/

منصة مستقل 

https://mostaql.com/






لأضافة مشروع على موقع مستق





موقع خمسات 

https://khamsat.com/

https://khamsat.com/


موقع خمسات 













السحابيالحفظ 





Terlloبرنامج تريلو  



عبر هو مشروع لإدارة الأعمال والمهمات بين أعضاء الفريقتريلو

همة، إنشاء البطاقات وإسناد المهام لأصحابها، ويعرض مدى تقدم الم
برمجيات فوج  "Fog Creek Software"منش ئ هذا المشروع هي شركة 

م2011كريك في الأساس، أنش يء عام 



to doويندر لست او ميكروسوفت 



غرف جوجل التعليمية 



كل أسبوع  
دورة 

كل أسبوع  
كتابين 

دقيقة كل 100
أسبوع  مع تطبيق 

الإنجليزي 

دقيقة كل 50
أسبوع  تطبيق

شعلة 

مرات في الأسبوع7
قبل النوم وتمرين

التركيز 

البرنامج العملي للرحلة 



 أول
20 

 ساعة 
 اتمفتاح المهار



تذكرو بأن العالم بالعلم بين يديكم



90

البرنامج قيم 

سالم آل خازم القحطاني

@salim_alqahtani

966535451898

salem@hhch.sa


